
お届けした登録案内通
知をご用意ください。1 Pep Upへ登録完了後、「日々の記録」ページにて

参加・記録ください。2
ログインしてから
アクセス

URL h t tp s:/ /p epup .life /use rs/ sign _up

チャレンジの参加にはペップアップへの登録が必要です！

〇〇〇〇健康保険組合

800
Pepポイント

G E T !

ペップアップ

◆期間中40日以上体重と血圧の両方を
記録すると

毎日測ると

変化に気づく

「体重＆血圧測定チャレンジ」はPepUp内の「日々の記録」から参加できます。期間中、40日以上体重・血圧を記録
すると最大800Pepポイントプレゼントします。お届けした登録案内通知に従いPep Upにご登録の上、参加ください。

参加方法

日立造船健康保険組合

Pepポイントためて

ほしい商品に交換

体重＆血圧
測定

チャレンジ

2024 年度 冬の健康づくりキャンペーン

開催期間： 2025/1/1～2/28

◆期間中40日以上体重か血圧のどちらかを
記録すると

350
Pepポイント

G E T !
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